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SOBRE A PECA

"Andar para Trds" é uma fabula dancada que convida o publico a imaginar outros modos de caminhar pelo mundo.
Criada especialmente para a infancia, esta peca propde uma alegoria onde o movimento de recuar desarma a légica
do tempo linear e revela novas formas de ver, sentir e transformar a realidade.

Este espectdculo sublinha o "andar para tras" como gesto poético e politico, onde cada passo é uma abertura a
imaginacdo, onde a escuta do corpo e do espaco tornam-se, assim, o verdadeiro motor da mudanca, desenhando
um mundo possivel a cada movimento.

Esta fabula dancada evoca, assim, um ecossistema habitado por seres hibridos, cujo caracter alegdrico e imagético

reflete e cria possiveis pontos de vista para o futuro. Coloca também perguntas como: Qual é o teu horizonte? O
gue descobres quando caminhas? O que te diz o futuro?

FOLHA DE SALA

7

“Andar para tras como no passo dos imortais” é uma expressao de Lao Tzu, filésofo chinés, com origem no exercicio
homdénimo do Chi-Kung que promove a longevidade. Este exercicio estimula os rins que, segundo a medicina
chinesa, sdo o orgdo responsavel pela extensao da vida.

“Andar para Tras” é também um dos exercicios favoritos, das multiplas praticas usadas na caminhada enquanto
pratica artistica experimental, por ser um exercicio que desloca a perce¢do das pessoas que caminham e evoca
varias relagdes simbdlicas, nomeadamente a ideia de caminhar para o futuro olhando o passado. E a partir destas
relacdes simbodlicas que a construcdo da peca “Andar para Tras” comeca para refletir sobre as relacdes muito antigas
do ser humano com o territdrio e ecossistema que habita.

E importante reconhecer a heranca do passado e da nossa ancestralidade, lembrando que a terra ndo é sé nossa e
gue sempre existiu. Tracar o futuro de forma sustentavel e substantiva é a heranca de um caminho muito antigo. Os
nossos sonhos sdao habitados por memérias ancestrais da Terra e nesse sentido temos de mergulhar fundo no
planeta para poder recriar mundos possiveis. Como referiu Ailton Krenak: “ndo podemos suprimir a experiéncia do
corpo em comunhdo com a folha, com o liquen e com a dgua, com o vento e com o fogo, com tudo o que ativa o
nosso poder transcendente e que suplanta a mediocridade a que o humano foi reduzido”.

Ha quem diga que a terra é um instrumento de trabalho que nos fornece matéria e material, iniciando o movimento
do capital. Mas também ha quem diga que a terra é um palco, um centro de atracdo que nos faz vibrar. Floresce, da
frutos, espalha-se na pedra e na agua e desenvolve-se em diferentes formas. E um organismo vivo que se
autorregula, compondo e decompondo o solo, num processo continuo de criagdo. Enquanto espécie dominante
temos de desenvolver uma escuta sensivel, respeitando a terra e os seus multiplos seres, que sdo a nossa condi¢cdo
de sobrevivéncia.

Face a crise ecoldgica é necessario reaprender e reestruturar a nossa relacdo extrativa e de tendéncia invasiva com
a Terra. Temos de procurar a oportunidade de nos reintegrarmos na natureza e recuperar um ritmo natural. Essa é
uma caminhada para um lugar de forga e é a partir destas premissas que “Andar para Tras”, enquanto espetaculo,
serd desenvolvido. Ird recorrer a forma de fabula enquanto forma narrativa conhecida do universo infantil, que
narra um conjunto de factos inventados ou imaginados. Pretende desenvolver uma fabula dangada que evocara, um
ecossistema habitado por seres hibridos e transmutdveis, cujo caracter alegdrico e imagético cria possiveis pontos
de vista para o futuro.

Procura desafiar o publico infantil que estd a frequentar os primeiros anos de formagao escolar para refletir sobre as
seguintes questdes: Qual é o teu meio? Qual é o teu horizonte? O que descobres quando caminhas? O que te diz o
futuro?



FICHA ARTISTICA E TECNICA

dire¢do artistica e criagdo Sara Anjo // colaborag¢do artistica e interpretacdo Andrei Bessa, Artur
Pispalhas, Josefa Pereira, Sara Anjo, com colaboragdo e interpretagdo anterior Reza Mirabi // sonoplastia
Artur Pispalhas // cenografia Martina Manya // figurinos Marisa Escaleira // design grafico Daniela
Rodrigues // iluminacdo e direcdo técnica Carin Geada // assisténcia a cria¢do Flora Détraz //
comunica¢do Maria Jodo Bilro // administragdo e gestdo financeira Vitor Alves Brotas // produgdo
agéncia 25 // difusdao Rodolfo Freitas // coprodug¢do LU.CA, Cine-Teatro Municipal Curvo Semedo -
Municipio de Montemor-o-Novo , Municipio de Sardoal — CCGV, Materiais Diversos // residéncias Estudios
Vitor Cordon, Oficinas do Convento, Teatro Viriato // residéncia de coprodug¢do O Espaco do Tempo //
Apoio Republica Portuguesa | DGartes - Direc¢cdo Geral das Artes

duragdo 45 min
publico-alvo dos 5 aos 8 anos, familias e escolas
género artistico danga

INFORMAGAO ONLINE E ViDEOS

Promocional e Making Off

Video do espectaculo (estreia)



https://www.saraanjo.com/andar-para-tras
https://www.saraanjo.com/andar-para-tras-video

APRESENTACOES

Lu.Ca | de 21 de Abril a 4 de maio 2025
Estreia 30 de abril as 10h30 e as 16h30 - escolas
dia 2 de maio as 10h30 - escolas

dia 3 de maio as 16h30 — familias

dia 4 de maio as 11h30 e as 16h30 — familias

Teatro Louletano | 15 de maio 2025
Dia 15 de Maio 10h30 - escolas

Festival Materiais Diversos | 5 e 6 de Out 2025 | Conservatoério de Minde
Dia 5 de Out as 16h00 — familias
Dias 6 de Out 10h30 - escolas

Centro Cultural Gil Vicente | 17 a 18 de Out 2025 | Sardoal
Dia 17 de Out as 10h30 — escolas
Dias 18 de Out 16h30 - familias

Cine-Teatro Curvo Semedo | 11 a 15 de Nov 2025 | Montemor-o-Novo
Dias 13 e 14 de Nov as 10h30 e as 15h00 — escolas
Dia 15 de Nov 16h30 - familias



TEXTO CRITICOS DO ESPETACULO

Pela escritora Tatiana Salem Levy

“Acompanho o trabalho de Sara Anjo hd alguns anos e, a cada novo espetaculo, sinto o mesmo espanto,
como se algo novo surgisse a minha frente. Esta novidade é também muito antiga, na medida em que nos
conecta com o original — tanto no sentido artistico da originalidade, quanto no sentido da origem da vida,
dos nossos primdérdios. “Andar para trds”, como o titulo indica, ndo poderia ser diferente. Pelo contrario,
aqui Sara intensifica a experimentacdao da linguagem corporal, visual e sonora para nos levar a um
universo pré-linguistico, de puras sensagoes.

Logo a entrada do teatro, antes de entrarmos na sala de espetaculo, encontramos os livros com os
guais ela dialogou no processo de criacdo. Ha belos livros para a infancia sobre caminhada, montanhas,
horizonte, pedras e geografia, e ha o ensaio “Futuro ancestral”, de Ailton Krenak, pensador indigena
brasileiro. Se folheamos os livros, entramos logo no universo da pega. Andar para trds e futuro ancestral
sdo duas formas de dizer a mesma coisa: fomos longe demais na ideia de progresso, estamos destruindo o
planeta, e a forma que temos de o (nos) salvar é nos reconectando com as montanhas, as pedras, o
horizonte. E como fazé-lo? Andando para trds, nos sugere Sara Anjo. Literal e simbolicamente.

O espetaculo comeca e vemos os bailarinos Sara Anjo, Josefa e Pereira e Reza Mirabi andando para
frente e para trds em torno de uma espécie de montanha fosforescente, de onde, aos poucos, saem
lencos coloridos, panos e até mesmo uma bandeira da Palestina, mostrando, desde o inicio, que o
trabalho é para criancas, é divertido, mas também politico — até porque uma coisa ndo exclui a outra, e
aqui poesia e politica caminham de maos dadas. O espetaculo é belo — gosto de usar esta palavra, porque
acho que quando nos entregamos a uma obra de arte estamos em busca da beleza — e, a0 mesmo tempo,
propée um modo de vida na contramao do capitalismo acirrado e tecnolégico que vivemos hoje.

Assim, podemos experimentar, como espectadores, as metamorfoses que acontecem no palco.
Maos se tornam cobras, cobras se tornam maos, o musico vira guerreiro, os bailarinos viram minhocas e
seres fantasticos, muito pequenos e muito grandes, e se tornam pdssaros, que, vejam sé, voam para tras,
no sentido anti-relégio, mostrando que andar para tras é um retorno no espa¢o e no tempo. As cores
também se tornam outras, o castanho se torna um azul muito vivo, a terra se torna mar. De forma em
forma, a tristeza de um mundo que estd acabando se torna a alegria de um mundo que estd comecando, e
o desespero diante do fim se torna a esperanca de que nem tudo esta perdido. Na frente e atras, mas,
sobretudo, aqui e agora.”

Pela poetisa Flora Lahuerta
Andar para tras — até o futuro

“Um passo atras. E vocé ndo estd mais no mesmo lugar” diria o musico Chico Science depois de atravessar
o espetdculo infanto-juvenil de Sara Anjo, protagonizado por ela e por Artur Pispalhas, Josefa Pereira e
Reza Mirabi. O convite para a travessia inicia-se pelo som: a trilha sonora hipnética tecida ao vivo no palco
magnetiza o publico atento e convida a escuta das nossas pulsacdes. Logo nos entendemos em um
espaco-tempo fora do tempo, entre seres misteriosos a transitar entre um passado longinquo e um futuro
incégnito.



Nessa jornada, transita-se também entre os sentidos. Ainda a navegar no labirinto das ondas sonoras,
somos convidados a olhar. O que esta aqui, frente aos nossos olhos? O que ha ali atrds da montanha?
Serdo olhos da prépria montanha?

No desenrolar espiralado da montanha de retalhos, sentimos logo desmanchar-se a ideia linear de
progresso que acredita que é possivel andar para a frente, indefinidamente, sem olhar as préprias ruinas.
Nesse gesto, o tempo deixa de ser flecha e se torna espiral. O palco torna-se um redemoinho, uma fabula
dancada onde o corpo aprende a reaprender o mundo. Como quem, pela primeira vez, se espanta com as
minucias e as grandezas do mundo, com as escalas do mundo, com o préprio mundo.

Tudo aqui é escuta. Escuta do corpo. Escuta do espaco. Escuta do outro. “Basta deixar tudo soando bem
aos ouvidos” e podemos até ouvir um sussurro benjaminiano: para escovar a histéria a contrapelo é
preciso inverter o sentido da caminhada.

E a experiéncia de caminhada em sentido inverso, proporcionada por Andar para Trds, é altamente
sensorial. Sentimos soprar nas nossas faces o vento a beira mar. Seguimos juntos e também podemos
tocar o mistério, coreografar a curiosidade, pendurar as duvidas, espirrar parcerias, inventar a linguagem,
mover montanhas, ampliar o horizonte da imaginacao para o desconhecido.

Brincar de ser grande e pequeno, de estar dentro e fora, de estar e ndo estar, de esconder e revelar, de
falar e de calar: tudo nessa jornada é transformacdo. Os seres hibridos em cena reverberam ensinamentos
de Ailton Krenak: “a metamorfose é o nosso ambiente”. O convite a soltar o corpo para viver reagoes
espontaneas é logo sentido pelos pequenos espectadores que enchem o teatro. Tive a sorte de assistir ao
espetaculo em um dia de excursdo escolar e presenciar as interagdes dos corpos sempre atentos, que
falavam, comentavam, grunhiam, moviam-se, aproximavam-se, afastavam-se. Reac¢Oes infelizmente
reprimidas por adultos responsaveis pela suaeducacdo e socializacdo. Podemos combinar que em Andar
para trds é permitido baguncar o andamento, deseducar o corpo do seu estado de controle e deixar que
ele expresse conexdes com a experiéncia vivida? A vida pulsa forte ali no palco e quem esta atento sente
— e quer pulsar junto.

No6s, adultos, também temos aqui uma grande oportunidade de sair de um modo automatico e
programado de existéncia e andar para tras até reencontrar o entusiasmo da infancia. “Ter os deuses
dentro”, é o que significa a palavra entusiasmo, conforme nos lembra Eduardo Galeano. E sdo as criancas
as nossas mestras na magia de vibrar por dentro. Elas trazem os deuses e o mundo dentro de si e,
portanto, podem entrar e estar no mundo com toda a inteireza, ao invés de assisti-lo a distancia.
Detive-me em um desses mestres mildos, que observava uma luz rosa que acendia e apagava conforme o
som. “Esta, estd, ndo estd”, dizia a crianca ao meu lado, em voz alta, o olhar no alto a narrar o que
acontecia, a aprender (e ensinar) sobre ritmo e transitoriedade, a mergulhar no convite para exercer uma
presenca profunda, que este espeticulo extraordinario nos faz. Estd, esta, ndo esta. Um passo atrds e vocé
ndo estd mais no mesmo lugar.

Andar para tras é gesto poético e politico. E recusar o caminho Unico. E insistir nas confluéncias, nas quais
as aguas, as pedras, as montanhas, os ventos, as plantas e seres de todos os tipos inventam juntos novos
mapas do porvir. Longe de ser retrocesso, 0 movimento de recuar é poténcia: um modo de conectar-se
com vibragdes primordiais que vém da terra, e que ensinam a criar futuro. Quando, ao fim, luzes surgem
como pirilampos, iluminam-se lampejos de futuros. Futuros possiveis. Futuros que haverdo de ser
ancestrais, ou nada serdo.

“Se ha futuro a ser cogitado, esse futuro é ancestral, porque ja estava aqui”
Ailton Krenak



BIOGRAFIA SARA ANJO

Sara Anjo (1982, PT) é artista da danga. Trabalha enquanto bailarina, experimentando desenvolver partituras,
composi¢des coreograficas e aulas. Interessa-se por praticas meditativas e extaticas, sendo as ac¢Ges de respirar e
caminhar as principais. Interessa-se também por desenvolver o seu trabalho numa relagdo com espaco exterior e de
paisagem natural. Questiona-se permanentemente acerca do que nos move? Como nos movemos? E para onde nos
movemos?

Formou-se em danca pela Academia de Danga Contemporanea (2001). Fez licenciatura em Estudos Artisticos na
Faculdade de Letras de Lisboa (2008); pds-graduacao em Arte Contemporanea pela Universidade Catélica de Lisboa
(2011). Tem mestrado em coreografia pela Das Graduate School de Amesterddo (2016).

Desenvolve um teatro sdnico, explorando a coreografia e o espaco performativo na sua dimensdo sonora. Ente 2020
e 2023 desenvolveu "llhas - uma constelacdo" um projecto sobre a geografia e imaginario insular e "Traca ", que
trabalhou a relacdo do corpo com o territério e o ecossistema. Desenvolve caminhadas performativas a partir do
tema "Caminha para um Lugar de For¢a”. Colabora com Teresa Silva em "Oraculo Expandido desde 2017. Colaborou
também com Michelle Moura em "Nés Aqui Neste Passinho" (2018-19); com Thea Patterson e Jeremy
Gordaneer em "Intensive Maps" (2016-19).

A par das suas pecas tem feito diferentes publicacdes, em torno do trabalho de notacdo de movimentos e escrita de
partituras, enquanto dispositivos de re-orientacdo da atencdo ou enquanto fonte de experiéncias.

https://www.saraanjo.com/


http://silvateresa.weebly.com/
https://michellemoura.com/
https://theapatterson.wordpress.com/
https://jeremygordaneer.wordpress.com/
https://jeremygordaneer.wordpress.com/
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